PRZEPLS NA BABECZKL

Sktadniki (wedle potrzeb mozna zwiekszyé lub zmnie jszyé proporcje):

. 2 szklanki mqki,

. 2 jajka,

. 1szklanka mleka,

« POt szklanki cukru,

. POt szklanki oleju roslinnego lub 100g masta,

« ltyzeczka proszku do pieczeniaq,

o Foremki na babeczki,

. Dodatki do wyboru (bakalie, np. posiekane lub cate
orzechy, rodzynki, skérke pomaranczowq, kakao, kawatki
czekolady, tyzke ulubionego dzemu, twarozek, widrki
kokosowe, tyzke nutelli.

Sposéb przygotowania muffinek:

. Wymieszajw jednej misce suche sktadniki:
maqgke, cukier, proszek do pieczenia.

. W drugiej misce potqcz ze sobg mokre sktadniki:
jajka, mleko, olej.

« Potqgcz sktadniki suche z mokrymi, uzywajqc do tego tyzki.

« Przelejmase do foremek na muffinki. Na tym etapie mozesz
wrzuci¢ dodatki, ktére lubisz centralnie do jednolitego ciasta
lub dodaé podczas rozlewania do foremek.

« Piecz 30 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni
Celsjusza.

Jesli w kuchni brakuje ktérego$ ze sktadnikéw, mozesz
zastosowaé zamienniki:

« zamiast oleju - roztopione masto lub margaryna,

. zamiast mleka - maslanka, jogurt naturalny lub kefir,

. zamiast proszku do pieczenia - soda oczyszczona,

« jajka - proszek sojowy z wodq lub mgkqg ziemniaczang.



